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ทักษะและความสามารถ 

ช่องทางการตดิต่อ 

ขอ้มลูส่วนตวั 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

                       

                            PORNNAPA   KONGTUNGMON 
                             (PANG) 

 

ประสบการณก์ารท างาน 

ต าแหนง่งานทีส่นใจ 

จดุมุง่หมายในการท างาน 

     เพ่ือใช้ความรู้ ความสามารถท่ีได้เรียนรู้ในทางทฤษฎีและประสบการณ ์ไปใช้ให้เกิด
ประโยชนสู์งสุดในการท างานเพ่ือพัฒนาตนเอง และองคก์รให้ประสบความส าเร็จ 

ประวตักิารศกึษา 

นักวิชาการสาธารณสุข/นักสุขศึกษา 

 

 

 

ชื่อ: นางสาวภรณน์ภา  กองทุ่งมน 
ชื่อเล่น: แป้ง 
วันเกิด: 7 พฤษภาคม 2541 

อายุ:  22 ปี 

สัญชาติ: ไทย     ศาสนา: พุทธ 
สถานภาพ: โสด 

น้าหนัก: 44     ส่วนสูง: 158 

 
 

 

 
มหาวทิยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมราชปูถมัภ์                        2559-2562 
วุฒิการศึกษา   ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
คณะสาธารณสุขศาสตร์  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์   
เกรดเฉล่ีย  3.02    
โรงเรยีนบางพลรีาษฎร์บ ารงุ                                                               2556-2558 
ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย 

 
นกัศกึษาฝึกประสบการณว์ชิาชพีสาธารณสขุ                 พฤศจกิายน 2562 - มนีาคม 2563 
รพ.สต.สามโคก อ าเภอสามโคก จังหวัดปทมุธานี 

- การตรวจประเมินอาการเบื้องต้น (การซักประวัต ิคียข์อ้มูลในระบบ JHCIS การประเมิน
สัญญาณชีพตรวจร่างกายเบื้องต้น การเจาะเลือดปลายน้ิว หัตถการล้างแผล) 
- การให้สุขศกึษา 
- งานอนามยัโรงเรียน 
- การพัฒนาสุขภาพชุมชน (การจัดโครงการ) 
- การวางแผนครอบครัว งานสร้างเสริมภูมิคุม้กันโรค งานอนามัยแมแ่ละเด็ก 
- งานดา้นระบาดวิทยา 
- การจัดการสุขภาพครอบครัว (การเยีย่มบา้น) 
- ทีมวิทยาการโครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการเยาวชนสมานฉันท์ 
- ออกหนว่ยคัดกรองอุณหภูมิ (Covid-19) 
 
 
 
ข 

ท่ีอยู:่ 11/15 หมู ่1 
ต าบลราชาเทวะ อ าเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ 10540 
 

 

 
 
 

 

2562     งานวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมการออกก าลังกายแบบร าวงยอ้นยคุเพ่ือลดดัชนี 
มวลกาย (BMI) ของประชาชนวัยผูใ้หญท่ี่มีภาวะน้าหนักเกิน ในอ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 

2561     ได้รับเกียรตบิัตรผูม้คีวามเสียสละ มีจิตอาสาท าความดีและช่วยเหลืองานส่วนรวม 
2560 เขา้ร่วมโครงการคา่ยอาสาส่งตอ่ความสุข โรงเรียนบา้นนางแดด จังหวัดชยัภูม ิ
2559  รางวัลรองชนะเลิศการประกวดโครงการประเภทน าเสนอผลงาน ภาษาการสื่อสาร 

และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

       กจิกรรมผลงาน 

098-3676990 
 

 
 
 

 

 

-ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่าง ๆ ได้ 
เช่น Microsoft Office 
 (Word ,Excel ,Powerpoint) 
-มีประสบการณ์ในการลงชุมชน  
-มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
-สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 
-มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ด ี
-พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ๆและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
 
 


