
วาสินี บุญมี
Wasinee  Boonmee

เพศ : หญิง
วันเกดิ : 14 มกราคม 2541
อายุ : 23 ปี
สถานภาพ : โสด
สัญชาติ : ไทย

ข้อมูลส่วนตัว

ข้อมูลการติดต่อ
เบอร์โทรศัพท์ : 093-2207997
อีเมล : wasinee14012541@gmail.com
ที่อยู่ปัจจุบัน : 213/1 หมู่ 1 ต าบลหนองกลับ 
อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 64110

ต าแหน่งงานที่สนใจ
นักโภชนาการ,นกัก าหนดอาหาร
(เงินเดือนที่คาดหวงั 18,000 บาท)

วันที่สะดวกเริ่มงาน

สะดวกเริ่มงาน ภายหลังการประกาศผล 5 วัน

2560 - ปัจจุบัน  อุดมศึกษา : ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัย
พะเยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ สาขาโภชนาการและการก าหนด
อาหาร เกรดเฉลี่ย 2.97
2557–2559  มัธยมศึกษาตอนปลาย : โรงเรียนสวรรค์อนันต์วิทยา 
แผนการเรียนวิทย์ - คณิต
2554 – 2556  มัธยมศึกษาตอนต้น : โรงเรียนสวรรค์อนันต์วิทยา 
2548 – 2553 ประถมศึกษา : โรงเรียนวัดป่าถ่อน 

ประวัติการศึกษา

1. โรงพยาบาลปทุมธานี  จั งหวัดปทุมธานี  ฝึกงานในต าแหน่ง
นักโภชนาการและนักก าหนดอาหาร (วันที่ 1 ธันวาคม 2563 ถึงวันที่                        
19 มีนาคม 2564)
• ฝึกปฏิบัติการจัดเตรียมอาหารให้แก่ผู้ป่วยในโรงพยาบาล
• ฝึกปฏิบัติการตรวจสอบหาสารปนเปื้อนในอาหาร
• ฝึกการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เหมาะสมส าหรับ

ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด , โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs), 
โรคไตเรื้อรัง, โรคไต (บ าบัดทดแทนไต), โภชนาการในหญิงตั้งครรภ์                      
และโภชนาการในเด็กวัยก่อนเรียนและผู้ป่วยที่มีภาวะทุพโภชนาการ

• สอนการท าอาหารทางสายยางให้อาหาร แก่ญาติผู้ป่วย
• ฝึกการลงพื้นที่เพื่อให้ความรู้ทางด้านโภชนาการแก่ชุมชน
• ฝึกการลงพื้นที่เยี่ยมบ้านผู้ป่วยที่ไม่สามารถเดินทางมาโรงพยาบาลได้ 

โดยการประเมินภาวะทางโภชนาการพร้อมกับให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารที่เหมาะส าหรับผู้ป่วย

ประสบการณ์การฝึกงาน

ทักษะส าคัญ
1. ทักษะในการค านวณพลังงานและสารอาหาร
ส าหรับผู้ป่วยแต่ละราย
2. ทักษะด้านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

- Microsoft Office (Word, PowerPoint,
Excel) 

- โปรแกรม HOSxP
- โปรแกรม INMUCAL-NUTRIENT

2. โรงพยาบาลสันทราย จั งหวัด เชียงใหม่  ฝึกงานในต าแหน่ ง
นักโภชนาการ (วันที่ 9 มีนาคม 2563 ถึงวันที่ 20 มีนาคม 2563 และวันที่ 
17 สิงหาคม 2563 ถึงวันที่ 13 พฤศจิกายน 2563)
• ฝึกปฏิบัติการจัดเตรียมอาหารให้แก่ผู้ป่วยในโรงพยาบาล
• ฝึกการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เหมาะสมส าหรับ

ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs),โรคไตเรื้อรัง,โรคไต (บ าบัดทดแทน
ไต) และโภชนาการส าหรับเด็กวัยก่อนเรียน

• ฝึกการลงพื้นที่เพื่อให้ความรู้ทางด้านโภชนาการแก่ชุมชน


