
ประสบการณ์การทํางาน

สํานักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา | เม.ย. 2556 - ป�จจุบัน
เจ้าหน้าที�วิทยาศาสตร์การกีฬา

ทักษะและความเชี�ยวชาญ

นักประชาสัมพันธ์

การศึกษาการศึกษา
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                      ติดต่อติดต่อ

cissementozboodz9@gmail.com

089-790-6344 

ที�อยู่ 95/14 ซ.สุขุมวิท48 ถ.สุขุมวิท

แขวงพระโขนง เขตคลองเตย

กรุงเทพมหานคร 10110

การตลาด 
การถา่ยภาพและวดีโีอ
การพิสจูนอ์กัษร 
การออกแบบ
เนื�อหา 
การบรหิารจดัการ

Poster &
Bandner
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Presentation
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Live Streaming
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Photos
10%

Broadcast
10%

นาย ณพล หอมจนัทร ์(เซ)่นาย ณพล หอมจนัทร ์(เซ)่
 MR.NAPON HOMCHAN  | MALE | AGE 30 

ข้อมูลสรุปข้อมูลสรุป
ตัวผมเองเป�นคนที�มีความสนใจในงาน
ด้านการประชาสัมพันธ์เป�นอย่างมาก

ถึงแม้ว่าจะจบการศึกษาที�เกี�ยวข้องกับ
งานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและด้าน
สุขภาพ แต่ด้วยความที�ส่วนตัวสนใจใน

งานด้านการประชาสัมพันธ์ 
จึงได้ทําการศึกษาหาความรู้เพิ�มเติม
ด้วยตัวเองเกี�ยวกับการสร้างงาน

ประชาสัมพันธ์ต่างๆ ประกอบกับความ
สามารถส่วนตัวด้าน "Creative" 

เลยนํามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานและ
พัฒนางานต่างๆที�เกี�ยวกับวิทยาศาสตร์
การกีฬาและสุขภาพ ให้ออกมาในรูปแบบ
ที�ทันสมัย เข้าถึงผู้คนได้ง่าย และเป�นที�

น่าสนใจมากยิ�งขึ�น

จดัทําสื�อการเรยีนรูแ้ละสื�อประชาสมัพนัธที์�เกี�ยวกับวทิยาศาสตรก์ารกีฬา
และดา้นสขุภาพ
จดัทําวารสารออนไลนเ์พื�อประชาสมัพนัธง์านดา้นวทิยาศาสตรก์ารกีฬา
และดา้นสขุภาพ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายประชาชนในสว่นกลางและสว่นภมูภิาค
วเิคราะหแ์ละประเมนิผลขอ้มูลดา้นสมรรถภาพทางกาย
ใหคํ้าปรกึษาและแนะนาํการวธิเีสรมิสรา้มพฒันาสมรรถภาพทางกาย
เป�นวทิยากรในการใหค้วามรูเ้กี�ยวกับวทิยาศาสตรก์ารกีฬาและดา้น
สขุภาพ

ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา
คณะศึกษาศาตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
พ.ค. 2552 - มี.ค. 2556

มคีวามสารถในการทํางานดา้นการประชาสมัพนัธ์
มคีวามสามรถในการใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํหรบัออกแบบสื�อ
ประชาสมัพนัธต่์างๆ เชน่ การตกแต่งภาพและการตัดต่อวดีโีอ
มคีวามสามารถในการเป�นวทิยากรเพื�อใหค้วามรูด้า้นสมรรถภาพทางกาย
และดา้นสขุภาพ
มคีวามสามารถในจดัทํารายการ (Broadcast | Live Streaming)

ไว้วางใจได ้
มีความรับผิดชอบ 
ทํางานเป�นทีมได้ด ี
มีความยืดหยุ่น 
เป�นผู้นํา
มนุษยสัมพันธ์

ทักษะส่วนตัวทักษะระดับมืออาชีพ

ทักษะทางโปรแกรม



ผลงานผลงาน
การจัดทําสื�อออนไลน์เพื�อส่งเสริมด้านสุขภาพ

ตัวอย่างตัวอย่าง :- :-
https://youtu.be/rg0ZNwhrtV4

ตวัอยา่งตัวอยา่ง :- :-
https://fb.watch/7DpAl1tHmR/



ผลงานผลงาน
การจัดทํารายการในรูปแบบ LIVE STREAMING

ตัวอย่างตัวอย่าง :- :-
https://fb.watch/7DqbLHGIwp/

ตวัอย่างตวัอย่าง :- :-
https://fb.watch/7Dq0f0UA_Q/



ผลงานผลงาน
ตัวอย่างการจัดทําโปสเตอร์และแบนเนอร์ประชาสัมพันธ์


