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2557 – 2559
โรงพยาบาลรามาธบิด ีศูนยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรตัน์
พยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร หอผูป่้วยวกิฤตพเิศษศลัยกรรม 
- ใหก้ารพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรมวกิฤต ทัง้ก่อน และหลงัผา่ตดั ดา้นหวัใจ และหลอด
เลอืด, ประสาท และสมอง, กระดกู, และศลัยกรรมทัว่ไป แบบองคร์วม
- ใชเ้ครื่องมอืแพทยเ์ฉพาะในการใหก้ารพยาบาลผูป่้วยวกิฤต เชน่ การใชเ้ครื่องชว่ย
หายใจ, Central monitor, Infusion pump, Syringe pump เป็นตน้
- สงัเกต บนัทกึ สรุป รายงานอาการเปลีย่นแปลง และปฏกิริยิาของผูป่้วย ต่อการ
รกัษาพยาบาลตลอดจนความกา้วหน้าของการรกัษาพยาบาล

2559 – 2561
โรงพยาบาลสงขลา
พยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร หอผูป่้วยวกิฤตอายรุกรรม
- ใหก้ารพยาบาลผูป่้วยวกิฤตดา้นอายรุกรรม
- ใชเ้ครื่องมอืแพทยเ์ฉพาะในการใหก้ารพยาบาลผูป่้วยวกิฤต เชน่ การใชเ้ครื่องชว่ย
หายใจ การใชเ้ครื่อง Hemodialysis (การ Flush NSS), Central monitor, Infusion 
pump, Syringe pump เป็นตน้
- สงัเกต บนัทกึ สรุป รายงานอาการเปลีย่นแปลง และปฏกิริยิาของผูป่้วย ต่อการ
รกัษาพยาบาลตลอดจนความกา้วหน้าของการรกัษาพยาบาล
- เป็นผูช้ว่ยแพทยใ์นการท าหตัถการเฉพาะ เชน่ การเป็นผูช้ว่ยแพทย ์on central line 
(Double lumen for hemodialysis, Triple lumen), Intubation endotracheal tube, On 
A-line เป็นตน้

EDUCATION

2562
ผา่นการอบรมหลกัสตูรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผูป่้วยโรคตดิเชือ้
และการควบคุมการตดิเชือ้ คณะพยาบาลศาสตร ์(ศริริาชพยาบาล) มหาวทิยาลยัมหดิล 
(หลกัสตูร 4 เดอืน)
2557
จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีพยาบาลศาสตรบ์ณัฑติ มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง 
จ.เชยีงราย
2553
จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนหาดใหญ่วทิยาลยั 2 
จ.สงขลา
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2561 – ปัจจุบนั
โรงพยาบาลกรุงเทพภเูกต็
พยาบาลงานป้องกนั และควบคุมการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล (IC Nurse)
- วางระบบการป้องกนั และควบคุมการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล ดา้นผูป่้วย บุคลากร และ
สิง่แวดลอ้ม โดยใหเ้ป็นไปตาม JCI Standard และ HA
- จดัท านโยบาย ระเบยีบปฏบิตั ิและแนวทางปฏบิตั ิดา้นการป้องกนั และควบคุมการตดิ
เชือ้ในโรงพยาบาล
- ท าหน้าทีผู่ช้ว่ยเลขานุการในคณะกรรมการงานป้องกนั และควบคุมการตดิเชื้อใน
โรงพยาบาล (Infection Control Committee)
- ท าหน้าทีเ่ลขานุการในคณะท างานพยาบาลงานป้องกนั และควบคุมการตดิเชื้อใน
โรงพยาบาลประจ าหอผูป่้วย (Infection Control ward nurse)
- ก ากบั และตดิตามแผนการป้องกนั และควบคุมการตดิเชือ้ในโรงพยาบาลใหเ้ป็นไป
ตาม Key performance indicator
- วางแผนการเฝ้าระวงัการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล (Surveillance) โดยการท า Active 
surveillance, Target surveillance และ Lab base surveillance
- สอบสวน และรว่มท า Root cause analysis กบัสหสาขาวชิาชพี ในผูป่้วยทุกรายที่
สงสยัการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล; HAIs (SSI, VAP, CLABSI, CAUTI) เพือ่วเิคราะห ์
และก าหนดแนวทางในการป้องกนัการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล
- จดัท า Bundle เพือ่เป็นแนวทางในการดแูลผูป่้วยทีม่คีวามเสีย่งเกดิการตดิเชือ้ใน
โรงพยาบาล
- จดัท าแผนงานเฝ้าระวงัการตดิเชือ้ในบุคคลากรจากการปฏบิตังิาน
- ด าเนินงานการใหภ้มูคิุม้กนัโรคในบุคลากร ตามความเสีย่งของลกัษณะงาน
- ด าเนินงาน และตดิตามผลการเอก็ซเรยป์อดประจ าปี เพือ่เฝ้าระวงัโรควณัโรคปอดใน
บุคลากร
- ด าเนินงานการสง่เสรมิ ป้องกนั และจดัการอุบตัเิหตุในการท างาน ในเรื่อง Needle and 
shape injury
- สง่เสรมิ กระตุน้ รวมถงึตดิตามผลการด าเนินงาน การลา้งมอืในบุคคลากร เพื่อลดการ
ตดิเชือ้ในโรงพยาบาล ซึง่เป็นเป้าหมายความปลอดภยัผูป่้วยสากล (International 
patient safety goal; IPSG 5) ตาม JCI standard
- ด าเนินงานการป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ทัง้ผูป่้วย ญาต ิบุคคลากร และสิง่แวดลอ้ม 
(Standard precautions and transmission – based precautions)
- จดัการนิเทศ และอบรม ดา้นการป้องกนั และควบคุมโรคตดิเชือ้ใหแ้ก่บุคลากรใน
โรงพยาบาล
- ประสานงานดา้นการควบคุมโรค กบัหน่วยงานราชการภายนอกโรงพยาบาล เชน่ การ
รายงาน รง 506 การนิเทศผลการด าเนินงานดา้นโรควณัโรค จากทมีท างาน สคร 11
- ด าเนินงานการป้องกนั และจดัการเกีย่วกบัโรคอุบตัใิหม ่อุบตัซิ ้า
- ด าเนินการเรื่องการพจิารณาออก SAT Code ในผูป่้วยทีเ่ขา้เกณฑส์อบสวนโรคโควดิ 
19 (PUI Case)
- ท าหน้าทีท่ีป่รกึษาเฉพาะเกีย่วกบัการจดัการผูป่้วยทีเ่ขา้เกณฑส์อบสวนโรคโควดิ 19 
(PUI Case) และผูป่้วยโควดิ 19 (Confirm case)
- ผูช้ว่ยเลขานุการคณะท างานสถานการณ์โรคระบาด COVID-19 ของโรงพยาบาล
กรุงเทพภเูกต็
- ท าหน้าทีเ่ลขานุการคณะท างานการจดัการวคัซนีป้องกนัโรคโควดิ 19
- ท าหน้าทีห่วัหน้าทมีอบรมพนกังานโรงแรมใน Project Alternative Stage Quarantine 
(ASQ) ในจงัหวดัภเูกต็ จ านวน 22 โรงแรม 


